


Rozmyslat menej o tom, ¢o by sme chceli a viac o tom, ¢o
potrebujeme. Zodpovedna spotreba sa tyka nasho Zivotného Stylu,
nakupnych navykov a sposobu, akym vyuzivame a likvidujeme
vyrobky. Zodpovedna spotreba neznamena nenakupovat vobec, ale
dosiahnut viac s mensim mnozstvom. Znamena tiez vediet si spravne

vybrat a podporit tak podnikanie, ktoré prospieva spolocnosti.
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Zora a Samo
maju rovnako ako my
vsetci obrovsku moc.
Svojimi rozhodnutiami
v kazdodennom zivote,
pri nakupovaniivybere
zamestnania mézeme
prispiet k tomu, aby bol

svet lepSim miestom
k Zivotu.

Zem mame len jednu, ale pokial nezmenime svoj
zivotny styl a dopyt po jedle, vode a energii, v roku
2030 budeme ,potrebovat” dve a v roku 2050 az
tri planéty. Venujte 5 mindt odpovediam na par
jednoduchych otazok a zistite, ako je to s vasou
osobnou environmentélnou stopou na




Zora a Samo sa snazia byt
zodpovednymi spotrebitelmi.
Zalezi im na tom, aby
produkty, ktoré pouzivaju,
nemali skodlivy vplyv na ludi,

zvierata ani Zivotné prostredie.

Takyto negativny vplyv by
nemala mat ani firma, ktora
produkt vyraba.

Aky produkt je zodpovedny?

!

Mysliet by sme mali
nielen na to, z ¢oho bol
vyrobeny, ale aj na to, co
s nim bude, ked dosluzi.
D@ sa znovu pouzit,
recyklovat alebo zaberie
miesto na skladke?
Samo si napriklad cisti
zuby kefkou, ktorej
ricku zo stopercentne
rastlinnych materidlov
je mozné kompostovat.
Navyse, firma pri
vyrobe spotrebuje az

o polovicu menej
energie nez bezni
vyrobcovia zubnych
kefiek:

www.wortdcentr'\c.org

|

Zodpovedny produkt nie je len o ochrane
Zivotného prostredia. Délezité je aj
zabezpetenie déstojnych pracovnych
podmienok a férovych miezd pre
pracovnikov, ktori sa na vyrobe produktu
podielaju. Zora preto déva prednost ¢aju,
kave ¢i tokolade z rozvojovych krajin,
ktoré su oznacené certifikdtom Fair Trade:

www.ekoobchod.sk R e SES BENEOT



Kazdodenna jazda autom je zatazou pre zivotné prostredie. Firma, v
ktorej Samo pracuje, vSak sidli na druhom konci mesta bez dobrej
dostupnosti MHD. Samo sa preto spojil s kolegami, ktori byvaju v

susedstve a do prace sa vezie spolu s nimi.

Cestovanie hromadnou
— : dopravou je ekologickejSie a
efektivnejSie. Do jedného autobusu
sa zmesti posadka az 20 dut.
A vobec, nepride vam vhod dopriat si
¢as na citanie alebo kontrolu e-mailov?

e

Do vzdialenosti 5 km je bicykel »
rychlejsi ako auto. Jazdou na
bicykli navyse Setrite a
starate sa o svoje zdravie.
Tri hodiny bicyklovania
tyzdenne postacuiju na to,
aby sa pravdepodobnost
ochoreni srdca znizila
az o polovicu.

-

a jeden pasazier.
Ponuknite volné miesta v aute zndmym, susedom alebo kolegom. Aké to
ma vyhody? Okrem toho, Ze si sprijemnite cestu a uSetrite financie za

palivo, zniZite znecistenie ovzdusia a odlah¢ite dopravu v meste. Namiesto

_Styroch aut bude totiz v uliciach (i na parkoviskach) iba jedno:

/



Ekonomicka oblast

- Podnikame eticky
a bez korupcie.

- Pri predaji vyrobkov
a ponuke sluzieb
nezavadzame.

- Nase vyrobky st
bezpecné a kvalitné.

- Vzdy vychadzame
v Ustrety zékaznikom
areagujeme na
staznosti a kritiku.

{ Aa’say ma zodpovedna firma?

Zivotné prostredie

- Setrime energiu a

prirodné zdroje,
vyuzivame alternativne
zdroje energie.

+ Minimalizujeme odpad

a hladame cesty, ako
ho znovu pouzit.

- Ak je to mozné,

necestujeme letecky.

- Podporujeme

biodiverzitu v nasom
okoli.

Socialna oblast

- Dbame o bezpecnost a

zdravie zamestnancov a
o rovnovahu pracovného
Zivota so sukromnym.

- Vzdeldvame a rozvijame

zamestnancov.

+ Nediskriminujeme a

podporujeme rdznoro-
dost na pracovisku.

+ Podporujeme miestnu

komunitu a verejno-
prospesné projekty.

Ako manazeér ludskych zdrojov v stredne velkej firme je Samo rad, ze jeho

zamestnavatel sa hlasi k principom zodpovedného podnikania (tzv. CSR).

Pocas pohovorov sa ho uchadzaci coraz castejSie pytaiju aj na to, ako jeho firma

pristupuje k zamestnancom, zékaznikom, dodavatelom ¢i miestnej komunite.




Odkial cerpat informacie?

Zora chce mat dostatok informacii, aby sa
vedela spravne rozhodnut. Premysla pred kazdym
nakupom, ako aj pri kazdodennom vyuzivani vyrobkov |
a sluzieb. Ako co najviac znizit svojim Zivotnym stylom

L ENE G GISEN negativny vplyv na okolie a naopak zvysit ten pozitivny? |
Prebudend generdcia nabada ™ — -

k Setrnejsiemu vyuzivaniu
prirodnych zdrojov a uvedomo-
vaniu si environmentalnych
dopadov nasich kazdodennych

Aj na Slovensku su firmy, ktoré sa

hlasia k principom zodpovedného

podnikania. O aktivitach ¢lenov

rozhodnuti. Zora sa rada platformy Business Leaders ’Forum

L P ) smerom k zamestnancom, zakaznikom,

inspiruje praktickymi radami na . " - : N
dodavatelom, Zivotnému prostrediu ci

L BT komunite si mdézete precitat na strédnke &=

-
S
-_—

Britsky magazin Ethical — z
Consumer zostavuije rebritky
produktov kazdodennej spotreby E
aj .velkych nakupov*®, ako st =
autd, pracky ci chladnicky.
Kritéria zamerané na Zivotné
prostredie, ludské préva ci préva \
zvierat su sice stanovené velmi

prisne, no on-line verzia ¢asopisu @ )

umoznuje kazdému uzivatelovi prispésobit si hodnote-

nie svojim hodnotam a principom. Zistite, ¢o nakupujete na

- www.ethicalconsumer.org

—




Ako si v obchode spravne vybrat?

Kazdé nase rozhodnutie, ¢o kupit, je volba. Aj Zora a Samo sa
snazia svojimi nakupmi podporovat dodrziavanie ludskych prav
a dostojnych pracovnych podmienok, ochranu Zivotného /
prostredia ¢i rozvoj znevyhodnenej komunity.

Samo si cez internet objednal prvy
férovy smartfén. Je vyrobeny

z recyklovaného polykarbonatu a
nerastnych surovin, ktoré sa tazia
v africkych baniach mimo
konfliktnych zén, kde by vynosy

z ich predaja mohli financovat
ozbrojené konflikty. Vyrobcovia
transparentne zverejriuji zoznam
vsetkych dodavatelov, ktori sa na
vyrobe telefénu podielaji. Rozmer
udrzatelnosti posilfiuje aj dlhsia
zivotnost Fairphonu oproti
konkurencii:

www.fairphone.cog
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V Eurdpe sa kazdy rok vyhodi 90 miliénov ton
potravin. Vyhodené potraviny, ktoré nezjeme (az
30 % toho, ¢o nakdpime), su pritom vyhodenymi
peniazmi. Skutocne potrebujete vsetko, ¢o

vkladate do nakupného vozika?

Tipy, ako neplytvat potravinami, najdete na

http://ec.europa.eu/food/food/sustainability
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Pri nakupe spotrebnej elektroniky vam iste poméze rozhodnut sa

on-line Sprievodca zelensou elektronikou. Organizacia Greenpeace v
riom kazdorocne hodnoti hlavnych svetovych vyrobcov:

wWww.greenpeace.org/international/

Lokalne a sezénne produkty k nédm nemusia
cestovat dlhé vzdialenosti, a preto Setria Zivotné
prostredie. Ich kiipou navyse podporite lokalnu
komunitu a zamestnanost v regiéne:

~ wwWw.eko-mapa.sk

o Zora sa vzdy snazi

) nakupovat vyrobky z re-
cyklovaného papiera. Pri

kazdom vyrobku z dreva

dba na to, aby mal

certifikaciu FSC (Forest

Stewardship Council),

ktora garantuije, ze

stromy boli vypestované a

vytazené udrzatelnym spésobom.

en/Guide-to-Greener-Electronics/




Zore aj Samovi chutf
voda z vodovodu.

Tym, Ze nenakupuji vodu mj
balenu v plastovych FE'\
flasiach, ktoré by

zbytocne koncili

v odpade, Setria zivotné
prostredie aj vlastné mat vyznamny
peniaze_ pozitl'vny dopad -
% l na nase zdravie,
planétu a aj na prava

zvierat, ktoré sa kvoli
velkému dopytu
vacsinou chovaiju na
farmach intenzivneho
chovu: =

Aj jeden bezmédsity
deri v tyzdni méze

l .com
www.meatfreemonda\/s

Samo si
doteraz
pamata
clanok o
sprave FAO z

roku 2006

nazvany Dlhd stopa
chovu dobytka,
ktory Zivocisnu
vyrobu zaradil medzi :
najzévaznejsie faktory % %
klimatickej zmeny. Nielenze #
vypusta do atmosféry sklenikove

plyny, spotrebuije aj obrovské mnozstvo

vody. Napriklad na taky 150g hovadzi steak

treba 2400 litrov vody, ¢o je mnozstvo minuté pri

priblizne Stvorhodinovom sprchovani.



Musi ist véetko do kosa?

Zodpovedna spotreba je aj o tom, E—l H @ﬂ Uﬁﬂ.%

ako sa ,lucime” s vecami, ktoré uz

nepotrebujeme. Snazite sa aj vy
veci znovu pouzit, darovat dalej
alebo ekologicky zlikvidovat

rovnako ako Zora? ‘ Zora rada nakupuje

v second-handoch, a tak dava
novy zivot veciam, ktoré uz ini
nepotrebuiju. Takisto dalej postiva
svoje pouzité oblecenie.
Odovzdava ho na charitu alebo
priamo v predajniach s odevmi,
ktoré z neho vyrobia nové
oblecenie.

Zo starého sitka na
cestoviny tienidlo na
lampu? Nepotrebu-
jete ziaden extra
talent. Staci trochu
tasu a chut zabavit sa
tym, Ze spravite
uzitoénu vec pre seba,
svoju domécnost aj
Zivotné prostredie.
Skuste sa inSpirovat
napadmi od domacich
hand-made majstrov a
majsteriek na:

Chcete vediet o zodpovednej spotrebe viac, ako véam stihli prezradit Zora a Samo?
Kliknite na@AMATAels s[o\=le p=elels NI ClplR9a starite sa nasim priatelom na
Facebook/Zodpovedné podnikanie
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